Wissenschaftliche Leitung

PD Dr. Oliver Miltner
DocOrtho MVZ GmbH, Die
Bewegungsprofis, Berlin

PD Dr. Ralf Miiller-Rath
OPND Orthopaddische Praxis-
klinik, Neuss, Disseldorf

Die wissenschaftliche Leitung ist
ausschlieRlich fiir den wissen-
schaftlichen Teil der Veranstaltung
zustandig.

Achental Resort
Mietenkamer StraRe 65
83224 Grassau/Chiemgau
www.das-achental.com

Fortbildung

Der Kongress ist als arztliche
Fortbildung bei der Landesarzte-
kammer Bayern angemeldet.

Teilnahmegebiihr

790,00 Euro
(inkl. ges. MwSt.)

Die Teilnahmegebihr beinhaltet
die Ubernachtungskosten, das
Rahmenprogramm, die
sportorthopéadische Praxis sowie
den Verpflegungsmehraufwand.

FirBegleitpersonen fallt eine
Gebihrvon 890,00 Euro
(inkl. ges. MwsSt.) an.

medi GmbH & Co. KG
Janina Gruosso
T+49921912-1510
j.gruosso@medi.de

Gesamtkosten der Veranstaltung:
circa 275.000,00 Euro

Anmeldung

Melden Sie sich bitte an unter:
www.medi.biz/arthromedicum

Referent:innen

Cassel, Michael PD Dr.
Hochschulambulanz der
Universitdt Potsdam

Di Maio, Carlo Dr.
Orthopaddische Privatpraxis,
Rheinberg

Galla, Mellany Dr.
Praxis fir FuRR- und Sprunggelenk-
chirurgie, Hannover

Gensior, Tobias Dr.
OPND Orthopaddische
Praxisklinik, Neuss, Diisseldorf

GefBmann, Jan Prof. Dr.
OPND Orthopadische
Praxisklinik, Neuss, Dlsseldorf

Gottschalk, Oliver PD Dr.
Schon Klinik, Miinchen

Herbort, Mirco Prof. Dr.
OCM Orthopddische Chirurgie,
Miinchen

Herbst, ElImar Prof. Dr.
Universitdtsklinikum Minster

Kiihne, Christian Prof. Dr.
Schon Klinik Hamburg Eilbeck

Lehnert, Michael Dr.
meviva, Berlin

Liem, Dennis Prof. Dr.
Sporthopaedicum, Berlin

Miltner, Oliver PD Dr.
DocOrtho MVZ GmbH, Die
Bewegungsprofis, Berlin

Miiller-Rath, Ralf PD Dr.
OPND Orthopddische
Praxisklinik, Neuss, Disseldorf

Niedhart, Christopher Prof. Dr.

Osteologische Schwerpunkt-
praxis, Heinsberg

Niemeyer, Philipp Prof. Dr.
OCM Orthopédische Chirurgie,
Miinchen

Piitz, Oliver
Orthopddie am Giirzenich, KdIn

Roth, Klaus PD Dr.
Meliva Gelenkzentrum,
Wiesbaden

Saleh, HadiDr.
Nexus Precision Diagnostics,
Berlin

Springer, Alexander Dr.
DocOrtho MVZ GmbH, Die
Bewegungsprofis, Berlin

Willinger, Lukas PD Dr.
Klinikum rechts der Isar,
Minchen
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16. Arthromedicum

3. bis 6. September 2026
4 Grassau/Chiemsee

medi GmbH & Co. KG
MedicusstraBe 1
95448 Bayreuth
Germany

medi. ich fiihl mich besser.


www.medi.biz/arthromedicum

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum ,16. Arthromedicum® ein.
Die Kombination aus einem anspruchsvollen wissen-
schaftlichen Programm mit hoher Praxisrelevanz und
derwunderbaren Atmosphare am Chiemsee wird Sie
begeistern.

Esist uns gelungen, fir alle Themenbereiche namhafte
Referentinnen und Referenten zu gewinnen. Durch
lhre aktive Teilnahme, lebhafte Diskussionen und den
intensiven Austausch wird unser Kongress zu einem
echten Gewinn fir Ihre tagliche Praxis.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiRe

PD Dr. Oliver Miltner PD Dr. Ralf Miiller-Rath

DocOrtho MVZ GmbH, OPND Orthopadische
Die Bewegungsprofis, Praxisklinik, Neuss,
Berlin Disseldorf

Hans-Peter Lehner
Leitung Department
Orthopadie

medi GmbH & Co. KG

16. Arthromedicum,
Programm 3. bis 6. September 2026

Donnerstag, 03.09.2026

16.00-16.30  BegriiBung und Eroffnung 0. Miltner/
R. Miiller-Rath /
H.-P.Lehner
16.30-1700  StoRwelle: C.Di Maio
Was passiertim Gewebe genau?
1700-1730  Wannund wie mussich die L. Willinger
Hill-Sachs-Delle adressieren?
17.30-18.00  Achillessehnentendopathien K.Roth
—gibteseinen konservativen
Behandlungsstandard?
18.00-18.30  Knochenstoffwechsel und Gender C. Niedhart
—was andertsich bei Therapie bzgl.
Osteoporose und Frakturen?
18.30-19.00  Pause
19.00-19.30  Sinnund Unsinn der Rekonstruktion  E.Herbst
degenerativer Meniskusschdden
19.30-20.00 Nahrungsergdnzungsmittel —nur M. Cassel
Modell oder auch klinische Evidenz?
20.30 Gemeinsames Abendessen

Freitag, 04.09.2026

09.00-12.00 Sportorthopadische Praxis

14.30-16.00 Indikationsspezifische Versorgungen O.Miltner/
deroberen Extremitat R. Miiller-Rath

16.00-16.30  ALRI: Wann welches Verfahren? M. Herbort

16.30-1700  Welchen Einfluss hatdie Hybrid-DRG  O. Gottschalk
aufdie Versorgungsqualitat am Ful3?

1700-17.30 Derkindliche FuB, Giber das Knicken A.Springer
und Senken des kindlichen FuRes

1730-18.00  VKB-Ersatzplastik mittels Patella- 0. Miltner
sehne—dasvergessene Transplantat

18.00-18.30  Pause

18.30-19.00 Inverse Prothesevs. Rekonstrukti- J.GeBmann
onsversuch —wovon profitiert der
Patient?

19.00-19.30  Was kostet eine OP-Minute? R. Miller-Rath

19.30-20.00 Kniegelenknahe Osteotomie: T.Gensior

Top 10 Komplikationen und wie
man sie vermeidet

Stand:Januar 2026

16. Arthromedicum,
Programm 3. bis 6. September 2026

20.30

Gemeinsames Abendessen

Samstag, 05.09.2026

09.00-12.00
14.30-16.00

16.00-16.30

16.30-17.00

1700-17.30

1730-18.00

18.00-18.30
18.30-19.00
19.00-19.30

19.30-20.00

20.30

Sportorthopddische Praxis

Indikationsspezifische Versorgungen
der unteren Extremitat

OD Talus —stadiengerechte Therapie

Knorpel + Meniskus + Bander:
Behandlungstiming der komplexen
Knieverletzung

Die Schulter des Uberkopfsportlers
—was muss man beachten?

Konservative Unfallchirurgie
—ein neuer Trend

Pause
Handchirurgie zum Anfassen

Wirbelsaulenbeschwerden im
Leistungssport—was istderrichtige
Algorithmus fir Behandlung und
Therapie?

Longevity —so bleibt auch der
Orthopade und Unfallchirurg fit und
gesund

Gemeinsames Abendessen

0. Miltner/
R. Miiller-Rath

M. Galla
P.Niemeyer

D.Liem

C.Kihne

M. Lehnert
0. Pitz

H.Saleh

Sonntag, 06.09.2026

Individuelle Abreise




